
Udkørt klokken tre 
 
 

Udkørt klokken tre, 
maven spækket med deller. 

Alting kører rundt, 
men nu er det kroppen der tæller. 

 
1 - 2 - 3 (klap - klap - klap) 

 
Der er gang i ben og arme. 
Der er fut i milde moster. 

Har du hang til vindueskarme, 
må du hel’re gå i kloster. 
Der er delledrab i sigte. 

Der er rend og hop i luften. 
Dine bøffer bliver stegte, 

når din krop går fra fornuften. 
 

Slå ørerne ud 
(klap-klap) 

og hænderne op 
(klap-klap) 

og rend og hop med din krop. 


