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TRIM-dag 
Tekst: Heide Munk og musik: John Høybye 

 
 

 
 

 
         F  Dm7      Gm7    C7     F       Dm7  Gm7      C7       F   Dm7 

 
 

      Gm7   C7     F  Dm7     Gm7      C7       F   Dm7  Gm7  C7 

   
 
 

Hvem skal ud og løbe i dag? 
Det skal alle fra skolen her af. 

Vi skal ud og se hvor mange runder vi kan tag’. 
Tra-la-la, motion skal vi ha’. 

 
[ Sidste gang ] 

Tra-la-la, motion skal vi ha’. 
 


