Sonderjysk kalret

Hvidkal......ccooveeeieieen,
Gulergdder..........ccoeeuvnn....
Kartofler.......cc.coovvvevennennnn.
Oksefars......ccoceveeeiiiennnnns,
Tomatpuré..............c.c......
Timian

Sojasauce

Purlag

Y4 hoved
Y2 kg
Y2 kg

1 prelev
1 prgrp

2 sk/elev

1.

2.

N o

Skreel og snit/tern grgntsagerne, og kog dem mare.

Imens at grentsagerne koger, brunes farsen.
Tilseet puré, krydderier og sojasauce.

Kog a&eggene og hak agurken.

Nar grantsagerne er mgre skal de moses. Brug fx en
stavblender, en elpisker eller et mosejern.

Bland kad- og krydderblandingen i mosen.

Pynt med aeg, agurk og evt. lidt purlag.
Servér med rugbrad.




Hvidkal.......coooveeeii,
Gulergdder.........cccvevvenen.n.
Kartofler........coooeveeievennennnn.
Oksefars.....coooeeveviiiienennen.
Tomatpuré.............ccceeeene.
Timian

Sojasauce

Y4 hoved
Y2 kg
Y2 kg

1 stk
2 kg
2 kg
1 kg

1 flaske
25 stk

4 stk

2 stk

50 skiver




