Kylling i Cola

Kyllingefilet, pr. pers............. ca. 150 g
Ketchup.......cooviiiiii, 3dl
Cola (ikke light).........ccccovveeeiinnennnn. 3 dl
HvidIgg....cooeee 2 fed
7 o 1 stk
S T 3 dl
Vand.......oooiiiii 8 dl
Maizena...........ccoeeenveiiiineenn. 1 spsk
Oli€. .o 2 spsk
AErter (fine).....evveiiiiii, 2dl
Salt

Wb~

Skeer hvidlgg i bitte bitte sma stykker, og hak lgget fint.
Svits hvidlgg og lag med olien i en lille gryde.
Skeer kyllingefileterne i strimler.

Bland cola og ketchup i en skal, tilsaet Iag og hvidlag, og rar
maizena-jgevningen i.

(1 spsk Maizena og 2 spsk vand rgres sammen i et glas.
Der ma IKKE veere klumper.)

Steg i ovnen i ca. 45 minutter ved 200 grader midt i ovnen.

Heeld 5 dl vand i en gryde. Laeg lag pa og seet til kogning. Nar
vandet koger tilseettes risene og en knivspids salt. Koges i ca.
12 minutter. Hold gje med at det ikke koger tart.

Kog eerterne i 3 dl vand med en knivspids salt og 1 tsk sukker.
Nar vandet koger tages gryden af blusset.

Nar risene er kogt blandes aerterne i (uden vand).
Klar til servering — Velbekomme!

Se denne og andre opskrifter pa: www.frydhaven.dk/hjemkundskab.html
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