
Flødeis med guf 
Is 
Fløde ............................................. 5 dl 
Æggeblommer............................. 4 stk 
Sukker .......................................4 spsk 
Vanille.......................................... 1 tsk 

1. Æggeblommer og sukker piskes tykke og skummende. 
2. Vanillen piskes i. 
3. Fløden piskes til skum, og vendes forsigtigt og omhyggeligt i 

æggemassen. 
4. Kom blandingen i en form og stil den i fryseren. 
5. Rør i den nogle gange, indtil den begynder at stivne, så 

æggeblommerne ikke samler sig på bunden.  

Guf 
Æggehvider ................................. 4 stk 
Sukker .......................................4 spsk 
Jordbærsaft 
Rød frugtfarve ...........................1 spsk 

1. Pisk æggehviderne stive. 
2. Tilsæt sukker. 
3. Tilsæt jordbærsaft efter smag. 
4. Tilsæt frugtfarven. 
5. Blandingen piskes til konsistensen er cremet. 

 

 

 

 

 
 


