Farserede peberfrugter

"[tomatsovs, ris og rakost
til 4 personer

Farserede peberfrugter 1. Laget rives og blandes med kadet, som sammen med mel, meelk,
Hakket kad............cooovmmmiiieniieennn. 250 g g, salt og peber rores til fars.
Peberfrugter.........ccoooviiiiii 2stk | 2 Peberfrugterne halveres pa langs og renses for frg og skilleveegge.
07 o [ Yoastk |3 Farsen kommes i peberfrugterne og drysses med rasp.
ML %dl | 4. Stegesiovnenica. 45 minutter ved 200 grader.
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Tomatsovs 1. Margarinen smeltes i en gryde ved middel varme.
Margaringe.........cccceeeveeeeeiiiiee e 20g | 2. Meletraresitil al margarinen er suget op og "dejen” er helt jeevn.
Mel...ooo 2dl | 3. Meelken rgres i lidt ad gangen, sa sovsen er helt jeevn hver gang.
MaEIK....cceeeeeee e 3%dl | 4. Tomatpuréen rgres i.

Tomatpuré........ccooeevveeiiiiieeeeee, 1dl

Rakost 1. Kalen snittes i fine strimler.

HVIAKAL......oeeiieieeeee Yastk | 2. Radiserne skeeres i sma tern.
Radiser.......cccooviviiiiiiiiiie 8 stk | 3. Ananasskiverne skeeres i tern. (Husk ikke at smide saften ud)
ANANas.........coeeiiiiiiieie e 2 skiver | 4. Det hele blandes.

Lose ris 1.  Risene koges efter vejledning pa pakken.

RIS i 2 kogeposer







